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 ضبهل سادیَ تشاپی ٍسبیش اقذاهبت دسهبًی بشاي تَهَسّبي هْبجن 

ضیوی دسهبًی بشاي تَهَسّبیی است کِ سلَل ّبي آى ّب بِ خبسج 

هثبًِ دست اًذاصي کشدُ اًذ.هوکي است دسهبى ضوب تشکیبی اص 

 .دسهبى ّبي رکش ضذُ ببضذ

 درمان تا چه زماوی ادامه دارد؟

دسهبى سشطبى هثبًِ ًیض صهبًی هَفقیت ،هبًٌذ سبیش فشم ّبي سشطبى

بَد کِ قبل اص اًتطبس آى بِ سبیش قسوت ّبي بذى آهیض خَاّذ 

بیذ ّشچِ صٍد بِ ّویي دلیل است کِ سشطبى ب دسهبى ضشٍع ضَد ٍ

بٌببشایي اگش ػلائوی اص سشطبى هثبًِ سا داسیذ ،تش تطخیع دادُ ضَد

ّشچِ صٍد تش بِ دکتش خَد هشاجؼِ کٌیذ. اگش تَهَس ضوب غیش هْبجن 

ست,اگشچِ ببیذ بِ غَست است ضبًس دسهبى ضوب بسیبس ػبلی ا

هٌظن تست سیستَسکَپی سا اًجبم دّیذ چَى تَهَس ّبي کَچک 

اغلب اٍقبت بشگطت پزیشًذ ٍ احتوبل گستشش ٍ دست اًذاصي 

تَهَس جذیذ ٍجَد داسد. بشداضتي تَهَس هْبجن بِ ّوشاُ قسوتی اص 

ٍ ایي بِ ایي هؼٌی است  ًِ ببػث کَچک ضذى سبیض آى هی ضَدهثب

ذاس کوتشي اص ادساس سا هی تَاًذ دس خَد جبي دّذ قِ هشُ هثبًکِ حف

 .بٌببشیي دفؼبت سفتي بِ دستطَیی افضایص پیذا هی کٌذ

 آموزش به بیمار:

اگشتوبم هثبًِ ضوب بشداضتِ ضذُ است سَساخ خشٍجی سا کِ بش سٍي 

ب هبًغ اص ػفًَت دس بذى ضکن قشاس داسد ّویطِ تویض ًگِ داسیذ ت

ایي . خیلی پشضَد خبلی کٌیذ قبل اص ایٌکِکیسِ آى سا ،خَد ضَیذ

سِ  کیسِ هبدام الؼوش خَاّذ بَد اطشاف کیسِ تویض ًگِ داضتِ ضَد

تبقبل تشخیع جْت ٍیضیت بِ پضضک هشاجؼِ کٌیذ  سٍص بؼذ

دس اٍایل دسهبى حتوب بب یک اصٍیضیت پضضک استحوبم ًببیذ بکٌیذ.

بد بِ ًفس تغییشاتی کِ دس بذى ٍ اػتو هطبٍس سٍاًطٌبس دس هَسد

قببل  هطبٍس یب فشدحشف صدى بب یک غحبت کٌیذ. ضوب ایجبد ضذُ

  کوک اص هطکلات سٍحی بؼذيجلَگیشي  اطویٌبى هیتَاًذ دس

 

یددک دٍسًوددبي هثبددت بددشاي صًددذگی خددَد دس ًظددش .کٌٌددذُ ببضددذ

بگیشیذ.حتی اگش لاصم است تغییشاتی سا دس هذل ٍ ًحَُ صًذگی خَد 

لیدَاى   10-8سیگبسًکطیذ، هبیؼبت فدشاٍاى سٍصاًدِ حدذاقل    بذّیذ, 

جشاحدی جْدت    ّفتدِ پدس اص   4-2تدب حدذٍد   طی هذت بْبَدي ٍ

کٌیذ.اصهػدشف جدبي   تخلیِ هثبًِ ٍجلدَگیشي اص ػفًَدت اسدتفبدُ    

ًَضببِ ّدبي گدبصداس خدَدداسي ًوبییذ.غدزاّبي تٌدذ       غلیظ،قَُْ ٍ

سطیدن   دس هَادغزایی ببپشٍتئیي ٍکدبلشي بدبلا سا  استفبدُ ًکٌیذ. ٍضَس

ٍصى خدَد پیطدگیشي    ي ٍطاص کدبّص اًدش   تدب  غزایی خَد بگٌجبًیذ

قذست خدَد سدؼی کٌیدذ اصکدبّص ٍصى      ي ٍطکٌیذ. بشاي حفظ اًش

 پیطگیشي کٌیذ.

صٍدتش بخَسیذ.اصهػشف کبفئیي  سا ٍػذُ ّبي غزایی اغلی خَد

 بپشّیضیذ.

سبضیجبت بِ خػَظ کلن بشٍکلی ٍ فلفل سبض )فلفل سبض سشضبس 

است کِ اص جولِ ٍیتبهیٌْبي ضذ اکسیذاى A ٍ ( C اص ٍیتبهیي

ّستٌذ ٍ سٍي سادیکبل ّبي آصاد کِ اثش تخشیبی بشسٍي سلَلْبي 

هیَُ ّبیی هثل گشیپ ،بدُ کٌیذسبلن داسًذ اثشگزاسًذ( استف

 .فشٍت،پشتقبل، ًبسًگی، لیوَ ٍلیوَ ضیشیي ًیضبسیبسهفیذ هیببضٌذ

 تحت ًظبست ببضیذ *حتی پس اصدسهبى بِ غَست هٌظن ببیذ

پیگیشي ّبي لاصم بشاي جلَگیشي اص بشگطت  ٍهؼبیٌبت  ٍ

 اًجبم دّیذ. سشطبى ٍدسهبى کبهل سا

بدس بِ ضکست ق ٍ داضتِ اًذ افشادي کِ هطکل ضوب سا *بب

 بیوبسي بَدُ اًذ غحبت کٌیذ.

 درچه شرایطی به پسشک مراجعه وماییذ؟

 *دسغَست هطبّذُ خَى دسادساس

 غزایی ٍکبّص ٍصى سشیغ *ػذم تَاًبیی هػشف هَاد

یَسستَهی)کیسِ جوغ  تشضحبت دس *ٍجَد ػلاین ػفًَت ٍ

 ادساس( کٌٌذُ

 
 

 تومور مثانه
 

    

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تومورمثاوه:

تَهَس هثبًِ دس ٍاقغ سضذ غیشطبیؼدی سدلَل ّدب ي هثبًدِ     

وکددي اسددت هْددبجن یددب غیددش هْددبجن  اسددت.تَهَس ّددب ه

خَضبختبًِ تَهَس ّبي غیشهْبجن هؼوَلا بِ داخدل  .ذببضٌ

ًوی کٌٌدذ.اگش   اًذاصي )هتبستبص دادى (دیَاسُ هثبًِ دست 

یک تَهَس هْبجن ببضذ, هوکي اسدت سدلَل ّدبي آى بدِ     

دیَاسُ هثبًِ ٍ سپس بِ سبیش اسگدبى ّدبي بدذى اص طشید      

خَى ٍ جشیبى لٌفبٍي دست اًذاصي کٌٌذ.تَهَس ّبي هثبًِ 

 .بشابش خبًن ّب هبتلا هی سبصًذ 4هؼوَلا آقبیبى سا 

 

  :ی افتذسرطان مثاوه چگووه اتفاق م

دس بیطتش هَاسد سشطبى هثبًِ صهبًی اتفدب  هدی افتدذ کدِ     

سلَل ّبیی هجبسي ادساسي , بب ػَاهل ضیویبیی سشطبى صا 

هَاد ضیویبیی هی تَاًٌذ اص طش  صیش .بشخَسد داضتِ ببضٌذ

 :دس هجبسي ادساسي یبفت ضًَذ

دسکبسخبًجبت لاستیک سبصي , سًگ سبصي ،سیگبس کطیذى

ًذست آسایطگشّب, کبسگشاى کبسخبًِ ّبي بِ  ٍ پبسچِ ببفی ٍ

ٍ  چشم ٍ ًقبضبى ٍ خطک ضدَیی ّدب ,ساًٌدذُ کدبهیَى ّدب     

ّوچٌیي کبسگشاًی کدِ بدب آلَهیٌیدَم سدشٍ کدبس داسًدذدس       

اگشیکی اصاػضب خدبًَادُ ضدوب هبتلابدِ    .هؼشؼ ابتلا ّستٌذ

 .احتوبل ابتلا ضوب ًیض بیطتش است,ایي سشطبى است 

 

 ؟ذعلائم ایه بیماري چه می باش

احسدبس  .-3احسبس دسد ٌّگبم ادساس-2س خَى دس ادسا -1

هطدکل دس ضدشٍع   -4ًیبص بِ ادساس کشدى دس دفؼدبت هکدشس   

 .دسد دس پطت -5 ادساس
 

 چگووه است؟  تومور مثاوهتشخیص 

ادساس بِ هٌظَس بشسسی ٍجَد ػفًَت یب خَى دس آى آصهدبیص  

هطدددبّذُ سدددلَلْبي غیشطبیؼدددی دسًوًَدددِ هدددی ضدددَد. 

اص هَاسد هشبَط بدِ بیودبسي اسدت ٍلدی      هیکشٍسکَپی ادساس

 سًََگشافی هیببضذ. تطخیع اٍلیِ بب

 

احتوبلا یک تست تطخیػی بِ ًبم سیستَسکَبی ًیض بشاي 

 ابضاسداساي لٌضضضک یک ضوب اًجبم هی ضَد؛بشاي ایي کبس پ

کِ سیستَسکَپ ًبهیذُ هیطَد اص طشی  پیطببشاُ سد 

)هجشایی کِ ادساس سا اص هثبًِ بِ بیشٍى بذى ّذایت هی کٌذ( 

ٍ بِ داخل هثبًِ هیبشد.دس طَل ایي تست پضضک احتوبلا 

)بیَپسی یؼٌی بشداضتي یک  یک ًوًَِ بیَپسی ًیض هیگیشد

 بیؼی بِ ًظش هی سسذ.(تکِ کَچک اص ببفت هثبًِ کِ غیش ط

ببفت  ایي ببفت دس آصهبیطگبُ بشاي ایي کِ هطخع ضَد آیب

سشطبًی ّست یب ًِ بشسسی هی ضَد.ّوچٌیي هوکي است 

بشاي ضوب یک ػکس سادیَلَطي ٍ سی تی اسکي ًیض اًجبم 

 .ضَد

 

ضبهل یک ػکس سادیَلَطي  پیلوگرافی داخل وریذي:

ل اص بدّذٍ ق بسي ادساس ضوب سا ًطبى هیاست کِ توبم هج

بِ داخل سیبّشگ ّبي ببصٍي ضوب  حبجبآى یک هبدُ 

کِ ایي هبدُ اص طشی  سگ ّبي بذى بِ کلیِ ،تضسی  هی ضَد

هی سسذ ٍ پس اص آى اص طشی  کلیِ ّب بِ داخل هجبسي 

سیستن جوغ  ادساسي تشضح هی ضَد ٍ ببػث هی ضَد کِ 

 .ٌّگبم ػکس گشفتي دیذُ ضًَذ کٌٌذُ ادساسي

تی اسکي اص ضکن ًیض گشفتِ هی ضَد. اگش  سی هوکي است

 هطخع ضَد کِ تَدُ دس هثبًِ ضوب ّست, تست ّبي

 

 

تَهَس بِ داخل دیَاسُ  يبشاي هطخع ضذى ایي کِ آیب سلَل ّب

هثبًِ ساُ یبفتِ اًذ یب بِ ًضدیکی غذد لٌفبٍي آى ًبحیِ اص بذى 

بذًتبى دست اًذاصي کشدُ  ياسگبًْبسسیذُ اًذ , یب بِ سبیش 

بِ ػٌَاى هثبل هوکي است یک ػکس اًجبم هی ضَد.،اًذ

اسکي ّستِ اي اص استخَاى  سادیَگشافی اص قفسِ سیٌِ ضوب یب 

 اًجبم ضَد.

 ایه بیماري چگووه درمان می شود؟

دسهبى تَهَس هثبًِ بِ هْبجن یب غیش هْبجن بَدى آى بستگی داسد. 

بشاي تَهَس ّبي غیش هْبجوی کِ صٍد تطخیع دادُ هی ضًَذ 

کِ بِ  ابضاس داساي کَتشپضضک سؼی هی کٌذ تَهَس سا اص طشی  

 ٍسیلِ سیستَسکَپ ٍاسد هثبًِ هی ضَد تخشیب کٌذ,ایي سٍش

تَهَس ّبي کَچک ایي بشاي ،دسهبًی فَلگَسیطي ًبهیذُ هی ضَد

سٍش تٌْب سٍش لاصم است ٍ ًیبص بِ سبیش اقذاهبت ًوی ببضذ.یک 

ي ضیوی دسهبًی دس دسٍى داسٍّب تجَیضسٍش دسهبًی دیگش ضبهل 

تَهَسّبي بضسگتش کِ بِ دسٍى ػضلات دیَاسُ هثبًِ ساُ .هثبًِ است

یبفتِ اًذ ببیذ بِ ٍسیلِ ػول جشاحی بشداضتِ ضًَذ. بؼضی اٍقبت 

یي ػول جشاحی بشداضتِ هی ضَد,ا هثبًِاص هثبًِ یب توبم قسوتی 

 .اگش کل هثبًِ بشداضتِ ضَد تحت بیَْضیسیستکتَهی ًبم داسد

ػول غَست هی گیشد. حبلب )هجشایی کِ ادساس سا اص کلیِ بِ هثبًِ 

بِ قسوتی اص سٍدُ کَچک کِ ایلئَم ًبهیذُ هی  ّذایت هیکٌذ(

بِ ایلئَم ّذایت ضَد. سپس ضَد, هتػل هی ضَد تب ادساس اص کلیِ 

اص  طشی  هجشا اص سَساخی بش سٍي ضکن ایجبد هی ضَد تب ادساس

ػَظ ًیض بِ ایي سَساخ سٍدُ خبسج ضَد.یک کیسِ پلاستیکی هخ

 یَسستَهی هی گَیٌذ.کیسِ بِ ایي ،هتػل هی ضَ
 


